
23.03.2022г в Ленинградском доме-интернате состоялся турнир по 

дартсу. С приветственным словом к участникам соревнований 

обратился инструктор по спорту С.Н. Литвиненко. Он сказал, что такие 

мероприятия проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много 

значит здоровье в их жизни.  

В этот день команды  показали свою ловкость и точность в 

дартсе. Затем состоялось награждение победителей медалями и грамотами. 

Участие в спортивных соревнованиях  - это превосходный способ 

поддерживать себя в отличной физической форме, а также поддерживать 

хорошее настроение и позитивный заряд энергии. Так считают все участники 

спортивных турниров. 

 

 

 

 


